
U
ri

n
vä

gs
in

fe
kt

io
n

 (
U

V
I)

 h
o

s 
sk

ö
ra

 ä
ld

re

M
is

st
än

ke
r 

d
u

 U
V

I?

H
ar

 p
at

ie
n

te
n

 m
in

st
 e

tt
 s

ym
to

m
 

so
m

 in
ge

r 
m

is
st

an
ke

 o
m

 U
V

I?
(s

e 
b

es
kr

iv
n

in
g

 a
v 

sy
m

to
m

 p
å

 b
a

ks
id

a
n

)

P
o

ss
ib

ly
 a

 U
TI

C
O

N
SU

LT
 A

 D
O

C
TO

R
*

* 
In

d
ic

a
te

 if
 t

h
e 

cl
ie

n
t 

h
a

s 
a

 c
a

th
et

er
 o

r 
n

o
t

U
V

I ä
r 

o
sa

n
n

o
lik

t
A

K
TI

V
 U

P
P

FÖ
LJ

N
IN

G
U

ri
n

st
ic

ka
 b

eh
ö

ve
r 

in
te

 a
n

a
ly

se
ra

s

A
kt

iv
 u

p
p

fö
ljn

in
g:

1
.

Fr
åg

a 
re

ge
lb

u
n

d
et

 o
m

 s
ym

to
m

en
2

.
U

p
p

re
p

ad
 b

ed
ö

m
n

in
g 

av
 

vå
rd

p
er

so
n

al
 p

å 
sä

rs
ki

ld
a 

b
o

en
d

et
:

✓
Te

m
p

er
at

u
r

✓
P

u
ls

 o
ch

 b
lo

d
tr

yc
k 

✓
A

n
d

n
in

g,
 s

yr
ga

sm
ät

tn
ad

 (
P

O
X

)
3

.
Li

st
a 

ö
ve

r 
vä

ts
ke

in
ta

g

Ö
ve

rv
äg

 a
n

d
ra

 o
rs

ak
e

r,
 e

xe
m

p
e

lv
is

:
1

.
D

e
h

yd
re

ri
n

g:
 v

ä
ts

ke
lis

ta
?

2
.

B
iv

e
rk

an
 a

v 
lä

ke
m

e
d

e
l

3
.

A
n

n
an

 in
fe

kt
io

n
: 

(m
a

g
-)

 in
fl

u
en

sa
,  

fö
rk

yl
n

in
g

 e
lle

r 
a

n
n

a
n

 in
fe

kt
io

n
? 

4
.

Sö
m

n
p

ro
b

le
m

5
.

Sm
är

ta
6

.
Å

n
ge

st
 e

lle
r 

d
e

p
re

ss
io

n
7

.
Fö

rs
to

p
p

n
in

g

Kv
ar

st
år

 s
ym

to
m

en
? 

 
H

ar
 p

at
ie

n
te

n
 få

tt
 n

ya
 s

ym
to

m
?

N
ej

Ja

Ja

A
kt

iv
 u

p
p

fö
ljn

in
g

U
V

I –
 

U
V

I +

M
ö

jl
ig

 U
V

I
R

Å
D

G
Ö

R
 M

ED
 L

Ä
K

A
R

E
-

U
ri

n
st

ic
ka

 t
a

s 
ef

te
r 

lä
ka

ro
rd

in
a

ti
o

n
  

-
In

fo
rm

er
a

 lä
ka

re
n

 o
m

 
ev

en
tu

el
l k

a
te

te
r

O
m

p
rö

va
 o

m
 d

et
 k

an
 v

ar
a 

U
V

I?
V

id
 b

e
h

o
v,

 r
åd

gö
r 

m
e

d
 lä

ka
re

P
åb

ö
rj

a 
U

V
I 

an
ti

b
io

ti
ka

* 
U

rs
p

ru
n

g
sm

a
te

ri
a

le
t 

ä
r 

fr
a

m
ta

g
et

 
a

v 
Im

p
re

sU
p

ro
je

kt
et

.

(K
o

rt
 t

ill
 S

ju
ks

kö
te

rs
ka

)



Allmänna infektionssymtom:
1. Feber*
2. Frossa/skakningar
3. Delirium

Symtom från urinvägarna:
1. Sveda/obehag vid miktion
2. Täta trängningar
3. Frekventa miktioner (kissar ofta)
4. Nytillkommen inkontinens
5. Synligt var från urinrörsmynningen 

Andra viktiga symtom:
1. Flanksmärta/stötömhet 

över njurloger 
2. Smärta nedtill i buken

Urin
1. Förändrad färg eller lukt på urinen
2. Grumlig urin
3. Makroskopisk hematuri

(synligt blod i urinen)

Urogenitala symtom
1. Skrotal smärta (smärta pungen)
2. Prostatasmärta
3. Urinretention 
4. Nocturi (nattliga urinträngningar/blåstömning)
5. Minskad urinproduktion
6. Suprapubisk smärta

Gastrointestinala symtom
1. Aptitlöshet
2. Nedsatt vätskeintag
3. Illamående (med eller utan kräkning)
4. Diarré

Mentala symtom
1. Är sig inte lik
2. Agitation/ilska (ny/förvärrad)
3. Förändrat mentalt status såsom

oro och förvirring (inte delirium)

Andra symtom
1. Allmän sjukdomskänsla
2. Trötthet (ny/förvärrad)
3. Svaghet (ny/förvärrad) 
4. Yrsel (ny/förvärrad) 
5. Synkope (svimning)
6. Försämrad funktionsförmåga 

(ADL)
7. Minskad rörlighet

Symtom som kan vara UVI
Patienter utan kateter: uppmärksamma symtom från urinvägarna, allmänna infektionssymtom och andra viktiga symtom.

Patienter med kateter: var särskilt uppmärksam på allmänna infektionssymtom.

Ospecifika symtom som (ensamt) inte talar för UVI

*Feber: Kroppstemperatur 38˚ eller högre vid upprepad mätning

(Kort till Sjuksköterska)
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